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Abstrak. iPenelitian iini ibertujuan iuntuk imemperdalam ipemahaman ikeilmuan iyang 

berkaitan idengan ipuncak-puncak icapaian isufistik idalam iperspektif imetodologis. 

Jenis ipendekatan idalam ipenelitian iini iyakni imenggunakan ipendekatan ikualitatif 

dengan imetode ianalisis ideskriptif iyaitu imenggambarkan ipemahaman idengan 

deskripsi iyang imendalam itentang isuatu ifenomena iatau imasalah. iDalam ianalisis ini, 

pengumpulan idata idilakukan imelalui istudi ipustaka iyang imelibatkan iberbagai 

literatur iprimer idan isekunder iterkait ipuncak ialiran isufistik. iHasil ipenelitian iini 

menunjukkan ibahwa; i1) iMetode ipuncak-puncak icapaian isufistik iterfokus ipada 

pembersihan ijiwa/hati idengan imelakukan imujahadah idan iriyadah isecara ikontinyu 

melaui itahapan itakhalliy, itahalliy, idan itajalliy. i2) iTitik ikulminasi icapain isufistik, 

saat iseorang isalik itelah itersingkap ibaginya irahsia-rahsia iilahiyah ilewat ipancaran-

pancaran inur-Nya idi iqalbu iyang itelah imencapai ipuncak ikebeningan iyang idapat 

berbentuk imukasyafah, itajallay, idan imusyahadah. i3) iKonsep iatau iajaran isufi iyang 

merupakan ihasil idari ipengalaman iperjalanan ispiritual iseseorang iberfariasi, inamun 

pada iintinya imenuju isatu ititik ikebenaran iyaitu ima‟rfatullah, ihanya ipenggunan 

istilah idiantar imereka iyang iberbeda. 

 

Kata iKunci: iPuncak, iSufistik, iMetodologis. 

PENDAHULUAN 

Istilah iyang isangat ipopular idi ikalangan iorang iArab iyang iterambil 

dari komunitas ipara isufi, iyaitu i“ىنو iضُخ iطسَقره” i(setiap isyekh imempunyai 

cara sendiri), iistilah iini itelah imenjadi itameng ibila iada iatau iterjadi perbedaan 

antara iguru, ipelatih, iatau ipemimpin idalam imenerapkan iapa iyang imenjadi 

tugas idan iwewengang imereka iuntuk imencapai itujuan. i(Zainuri, i2021) 

Memang isudah imerupakan ikenyataan, ibahwa isetiap ilangkah iuntuk imencapai 

sesuatu iatau imendapatkan ipengetahuan ipasti imelalui icara itertentu. iCara 

tertentu idalam idunia iilmu idisebut imetode. 

Dalam ikajian ipemikiran iIslam, iperbedaan-perbedaan itersebut isangat 

memungkinkan. iSelain iia imerupakan itabiat iumum imanusia, iajaran-ajaran 

Islam iyang iberupa iteks-teks, iitu ijuga isangat imembuka ipeluang iberbagai 

penafsiran iyang ipada iakhirnya imelahirkan ikeragaman ipemahaman. i(Abidin 

et ial., i2022) iHal iini idapat idilihat isecara ijelas idengan ilahirnya ialiran-aliran 

pemikiran, ibaik idi ibidang ifilsafat, iteologi/ilmu ikalam, ifikih, imaupun idi 

bidang itasawuf iitu isendiri, iKhusus idalam ibidang itasawuf, iperbedaan iyang 

terjadi idi iantara ipara itokohnya isangat imenonjol. iPerbedaan iitu ilantaran 
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pengalaman ispiritual iyang idialami ioleh isetiap isufi. iSementara ipengalaman 

spiritual imereka isedikit ibanyaknya idipengaruhi ioleh iteori-teori ifilsafat iyang 

masuk ike idunia iIslam i(tasawuf): idan iitu isangat imeberikan iandil idalam 

keragaman iprilaku idan icara ipandang imereka. I 

Menarik, ibahwa iantara irasio iyang imenjadi imedia ipara ifilosof idan 

intuisi iatau izou/wujdan iyang imenjadi imedia ipara isufi imenpunyai ihubungan 

erat iuntuk imencapai isuatu ikebenaran. iKalau, ikebenaran iyang iingin idicapai 

oleh ipara isufi iadalah ima‟rifatullah imaka ibagi ifilosof iadalah ihakikat 

sesuatu. 

Para isufi idalam imencari ikebenaran imelalui iintuisi. iPencarian iitu ipun 

tidak iserta imerta, itetapi imelalui iproses ipanjang iyang idisebut idengan 

mujahadah idan iriyadah, ilalu ikemudian isecara ikonvensional idibakukan 

menjadi ijenjang-jenjang ispritual iberupa imaqamat idan iahwal. i(A. iAmin iet 

ial., i2020) iJenjang itersebut isesungguhnya imerupakan ifase-fase imenuju 

kesempurnaan ispritual iyang iharus idilalui, imulai idari itahapan itakhalliy, 

tahalliy. 

Seorang imurid iyang itelah imencapai ikebeningan ihati iakan itersingkap 

baginya ihijab ikegelapan iatau idalam iistilah isufi ial-kasyf, idia iakan imelihat 

hakekat-hakekat idengan i„ain ibasirah i(mata ihati). iNamun idalam 

mengekspresikan iapa iyang idialami, iantara iseorang isufi idengan isufi ilainnya 

berbeda-beda isesuai idengan ipengalaman-pengalaman ispritual iyang idilalui dan 

idicapainya, ipengalaman-pengalaman iini idisebut idengan ipuncak-puncak iatau 

iklimaks icapaian isufistik. iYang ipada iintinya imenggambarkan ikedekatannya 

idengan iTuhan iatau ima‟rifatullah, idan iseorang isufi ibiasa idisebut idengan 

i“al-„Arif ibillah”. i(Al iMuslim, i2023) iAkibat idari ipengalaman idan icapaian-

capaian ispritual ipara isufi, ilahirlah iterm-term iseperti: ial-fana, ial-baqa‟, ial-

mahabbahal-hubb, ial-ittihad, ial-hulul, iwahdat ial-wujud, idan ilain-lain. 

 

METODOLOGI 

Jenis ipendekatan idalam ipenelitian iini iyakni imenggunakan ipendekatan 

kualitatif idengan imetode ianalisis ideskriptif iyaitu imenggambarkan 

pemahaman idengan ideskripsi iyang imendalam itentang isuatu ifenomena iatau 

masalah. i(Assyakurrohim iet ial., i2023) iDalam ianalisis iini, ipengumpulan data 

dilakukan imelalui istudi ipustaka iyang imelibatkan iberbagai iliteratur iprimer 

dan isekunder iterkait iketiga ipuncak icapaian isufistik idalam iperspektif 

metodologis. iStudi iliteratur iadalah iringkasan itertulis imengenai iartikel idari 

jurnal, ibuku, idan idokumen ilain iyang imendeskripsikan iteori iserta iinformasi 

kemudian imengorganisasikan ipustaka ike idalam itopik idan idokumen iyang 

dibutuhkan. 

 

PEMBAHASAN 
 

Metode iSufi idalam iCapaian iPuncak iSufistik 

Perjalanan iseorang isalik i(sufi) iuntuk imencapai ipuncak ikedekatannya 
dengan iTuhan i-sebagaimana itelah idisebutkan iharus iberjuang i(mujahadah) 

untuk imelalui ibeberapa itahap iyang idisebut idengan imaqamat idan iahwal. 

Pada iproses iini, isaat imenempuh isatu imaqam idia iakan iberada ipada isuatu 
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hal i(kedaan iatau ikondisi)yang iberbeda idari ihal iyang idiperoleh ipada imaqam 

yang ilain, idemikian iseterusnya idalam ipenjelajahan ispritual ibukan iuntuk 

mencari iTuhan, itetapi imelihat i(ru‟yat), imenyaksikan i(musyahadah), 

kemudian imelebur i(fana) idalam i(zat) iTuhan. 

Jalan iyang iditempuh ioleh iseorang isufi i(maqamat) iuntuk isampai ike 

tingkat idapat imelihat iTuhan idengan imata ihatinya idan iakhirnya ibersatu 

dengan-Nya isangat ipanjang idan ipenuh itantangan. i(S. iM. iAmin, i2022) 

Karena iitu ihanya isedikit isekali iorang iyang ibisa isampai ike ipuncak itujuan 

tasawuf itersebut. iJalan iinilah iyang idisebut idengan itariqah, iyang isecara 

harfiah isebenarnya iberarti ijalan iatau imetode. 

Dalam iliteratur isufi, itidak iada iyang imemberikan iangka iyang isama 

tentang ijumlah imaqamat idan iahwal iyang iharus idilalui iseorang isufi, iSiraj 

al-Din ial-Tusiy imisalnya idalam ibukunya i“al-Luma„ i” imeyebutkan ibahwa 

maqamat iyang iharus idilalui ioleh isufi iada itujuh, i(Mustapa, i2020) ial-

Kalabaziy imenyebutnya i20, ial-Makkiy idan ial-Gazzaliy imenyebutnya 

sembilan, idan ial-Qusyairiy imenyebutnya i12 imaqam. i„Abd ial-Qadir ial-

Jailaniy imerangkum imaqamat idan iahwal imenjadi itujuh idan idijadikan 

sebagai idasar idari itariqah i(metode)nya, iyaitu: ial-mujahadah, ial-tawakkul, 

husn ial-khuluq, ial-syukr, ial-sabr, ial-rida, idan ial-s}idq. i 

Perbedaan-perbedaan iini idisebabkan ikarena ipuncak isufistik itidak 

dicapai idengan ibelajar iatau iberdasarkan itiori, itetapi idia iberdasarkan 

pengalaman iatau iamal iseorang isalik. iDengan idemikian icara ipandang idan 

pengalaman ispiritual iseorang isufi iberbeda idengan isufi ilainnya idalam 

menjalani itahapan-tahapan iuntuk imencapai ipuncak isufistik. iWalaupun 

demikian, ihampir isemua imereka isepakat iuntuk imenggunakan ibeberapa ilafal 

khusus iseperti: ial-zuhd, ial-taubah, ial-sabr, ial-tawakkul, idan ial-rida iyang 

merupakan ilangkah-langkah iuntuk imencapai ipuncak isufistik, iyaitu ikedekatan 

dengan iAllah iswt. isedekat-dekatnya isampai iantara idia idan iAllah itidak 

berbatas iatau itersingkap isegala irahasia. i(Mey, i2022) iTujuan iinilah 

sebahagian ibesar ipara isufi imengistilahkan idengan ima‟rifat ial-haq, iyaitu 

ketika iseorang ihamba itelah iterputus ihubungannya idengan iyang ibersifat 

materi i(jasmani) 

Selain iperbedaan idalam imenentukan itahapan-tahapan imaqamat 

tersebut, isebahagian itokoh isufi itelah imenformulasikan imanhaj iatau imetode 

mereka, iantara ilain isebagai iberikut: 

Abu iYazid ial-Bustamiy i(188-261 iH/804-875 iM.) 

Abu iYazid iTaifur iibn i„Isa ial-Bustamiy, ikakeknya isebelum imasuk 

Islam iadalah iseorang imajusi, imereka itiga ibesaudara; iAdam, iTaifur, idan 

„Ali. iKesemua imereka iini iadalah izuhhad idan iahli iibadah. iAdapun iAbu 

Yazid iyang itebaik idari isaudara-saudaanya iyang ilain, idialah iyang ipetama 

menggunakan iterm ial-fana‟ idalam idunia itasawuf, ihal iini idikuatkan ioleh 

Nicholson. iSelanjutnya iNicholson ijuga iberpendapat iseperti iyang iditulis ioleh 

HM. iAmin iSyukur; idialah iyang imemasukkan iide iwah}dat ial-wujud isebagai 

pemikiran iorsinil itheosophy idari iTimur iyang imerupakan ikekhususan 

pemikiran iYunani. i(YANI, i2024) i 
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Terlepas idari ipengaruh ipemikiran iYunani, ibeliau iadalah iseorang isufi 

yang itelah imencapai ipuncak isufistik. iBeliau iditanya ibagimana imemulai, 

beliau imengatakan i–seperti iyang idisebut ioleh ial-Qusyairiy- isaya izuhud 

dalam itiga ihari, idan idi ihari ikeempat isaya ikeluar idari izuhud. iHari ipertama 

saya izuhd idari idunia idan idari isegala iisinya, ihari ikedua isaya izuhd idari 

akhirat idan idari isegala iisinya, ihari iketiga isaya izuhd idari isegalanya iselain 

Allah, idan idi ihari ikeempat itidak iada ilagi iyang ilain ikecuali iAllah. i 

Dalam ibuku iKitab ial-Mi„aj ioleh iAbu iQasim ial-Qusyairiy iseperti 

yang idikutib ioleh iIbahim iHilal ijuga idisebutkan ibahwa iia i(al-Bustamiy) 

menjelaskan ibahwa iia idapat ibertahan idan ikuat ikarena iia imelakukan 

pelepasan idiri i(tajrid) idari isegala isesuatu iselain iAllah, imeringankan idiri 

dari ibeban ijasmani idan iruhani. 

Dari ipenjelasan itersebut, inampak ibahwa iAbu iYazid ial-Bustami 

mengistilahkan isemua iperjalanan isufistiknya idengan izuhd iatau ipelepasan diri 

(tajrrd) idari isegala ikebutuhan iyang ibersifat iduniawi iyang idilewatinya 

dengan itiga itahap, idan ipada itahap ikeempat, idia imerasakan itidak iada ilagi 

yang ilain ikecuali ihanya iada iAllah, ipada ikeadaan iinilah ial-Bustami isudah 

merasakan ifana‟ iatau ilebur/hancurnya iperasaan. iKeadaan iyang idialami ioleh 

iAbu iYazid iini, idapat idilihat idari iungkapannya: 

ٍّ iٍٍْ i صاحi درiً اىذقi اىiً اىذقiٍِ i سجدخ"  فقدi ,أّاi أّدiٍِ i َاi: i ف

iذذققد iًتَقا iْااىف iتالله i.ًذعاى" 

Artinya: (“aku ikeluar idari iYang iHaq ikepada iYang iHaq, isehingga idia 

iberteriak. i“hai iZat, iKau iadalah iAku”. iPada isaat iini iaku iberada 

idalam imaqam ifana‟.) i i 

Ungkapan iAbu iYazid ial-Bustami i“saya ikeluar idari iHaq ikepada iyang 

iHaq” imenggambarkan ibahwa idia itidak ilagi imembedakan ianatara idirinya 

idengan iYang iHaq isesungguhnya iyaitu iAllah iswt. iDia itelah imelebur 

ikedalam ike iharibaan iAllah, itidak ilagi imerasakan iakan ihakekat idirinya. i 

Al-Hallaj i(244 iH./857 iM.-309 iH./922 iM.) 

Nama ilengkap ibeliau iAbu ial-Mugis ial-Husein iibn iMansur iibn 

Muhammad ial-Baidawiy. iDia idigelari ial-Hallaj ikarena ipenghidupannya 

diperoleh idari imemintal iwol. iBelia i ilahir isekitar ipertengahan iabad iIII 

Hijriyah i i(244 iH.) idi idaerah ial-Baida iPersia. iBeliau iadalah itokoh isufi 

akhir iabad iketiga iserta ipermulaan iabad ikeempat ihijriah. iSebagai ipenganut 

faham ial-hulul, i imenurutnya, i ibahwa imanusia imempunyai idua isifat idasar, 

yaitu inasut i(kemanusiaan) idan ilahut i i(ketuhanan). iDemikian ijuga iTuhan, Ia 

memiliki idua isifat idasar itersebut, iyaitu ilahut i(ketuhanan) idan inasut 

i(kemanusiaan). i(Rusdin iet ial., i2024) iDengan imembersihkan idiri imelalui 

ibadah, imaka inasut imanusia iakan ilenyap idan imuncullah isifat ilahut-nya dan 

ketika iitulah inasut iTuhan iturun idan ibersemayam idalam idiri iseorang isufi, 

maka ikemudian iterjadilah ipengalaman ihulul. I 

Dalam iperjalanannya iuntuk isampai ike ipuncak iHulul isufistik, ial- 

Hallaj imelewati itiga ifase, iyaitu: i(Juliasti iet ial., i2024) i 
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a. fase ipergolakan i(marhalat ial-sira‟) iyaitu ifase iyang ipenuh idengan 

iperjuangan, iyaitu imengarahkan isegala ipotensi ijiwanya iuntuk itaat 

ikepada isang iKekasih, imengikuti isegala iperintah-Nya idengan ipenuh 

ikeridaan idan ikesenangan ihati. i 

b. Fase ikedua, iyaitu ifase i“hilang” i(al-diya‟), iyaitu ifase ikebimbangan 

iantara isifat inasut idan ilahutnya, idan ipada ipuncaknya iketika ihati ial-

Hallaj itelah imenjadi ibening, itelah ikosong ikecuali ihanya iada iAllah 

idan izikir ipada-Nya, ipada isaat iinilah idia itelah imelepaskan isifat 

inasutnya, idan iberada idi ipintu ilahut. 

c. Kemudian ifase iketiga, iyaitu ifase ial-ittihad idan ial-fana‟, ipada ifase 

iini ial-hallaj imasuk i(bersemayam) ike ihadirat iTuhan i(al-hadrah ial-

ilahiyah) idan ikemudian ial-hadrah ial-ilahiyah ibersemayam idalam 

idirinya. 

Pada ifase iterahir iini iadalah ipuncak idari iperjalan iseorang isufi iatau 

tingkat iyang itertinggi imenurut ial- iHallaj, ikarena ipada ifase iini, ipenyatuan 

antara imanusia idan iAllah iterjadi i(ittihad) ikemudian imelebur i(fana) ike 

dalam ike iharaibaan iAllah. 

Al-Hallaj ijuga iberpendapat ibahwa iuntuk imencapai itujuan iini, itidak 

terlepas idari ikehendak iAllah, i(Kusuma, i2021) iseperti iyang idikatakan: i 

“jika iAllah iingin imengankat isalah iseorang ihamba-Nya isebagai 

iseorang iwali, imaka idia ibukakan ibagi iorang iitu ipintu izikir, ilalu 

iDia ibagi iorang iitu ipintu ikedekatan idengan-Nya, idan iDia ipun 

imendudukkannya idi iatas ikursi itauhid. iSelanjtnya iDia isingkapkan 

idarinya itirai, isehingga itampak ikepadanya iKetunggalan-Nya 

idengan ipandangan imata i(bi ial-musyahadah), idan iDia ipun 

imemasukkannya idalam igedung iKetunggalan i(dar ial-fardaniyah). 

ilebih ijauh ilagi, iDia isingkapkan idarinya ikebesaran idan ikeindahan. 

iJika ipandangannya itertuju ipada ikeindahan itersebut, imaka idia 

ikekal itanpa idia. iKetika iitulah ihamba itersebut imenjadi ifana iserta 

ikekal idalam iYang iMaha iBenar. iSehingga iterpaterilah iYang iMaha 

iSuci idalam iingatannya, idan iseruan-seruan idirinya ibisa 

idibenarkan. i i 

Dari iteks itersebut ijelas ibahwa iapapun iyang idicapai ioleh iseorang 

hamba, iharus idenga iizin iAllah, itentu ihal itersebut isetelah iada ikesunnguhan 

dari iseorang ihamba. i iHal iyang isenada ijuga idikatakan ioleh iIbn i„Arabiy 

bahwa ijalan imenuju ikedekatan ikepada iAllah iharus iadanya itaufiq idari iAllah 

(al-tafiq ial-Ilahiy) idan irida-Nya idi isemua ilangkah-langkahnya. 

Dari ipendapatnya itersebut, inampak ibahwa ial-Hallaj isangat 

memperhatikan idoktrin iaqidah ibahwa isesuatu itidak iakan iterjadi itanpa iseizin 

Allah iswt. i 
 

Al-Gazzaliy i(450 i-505 iH.) 

Nama ilengkapanya iadalah iAbu iHamid iMuhammad iibn iMuhammad 

iibn iAhmad, ilahir idi iTus, ikawasan ikhurasan, itahun i450 iH. idan imeninggal 

14 iJumadil iAkhir i505. ibeliau ibergelar ihujjatul iIslam ikarena ikedudukan 

iilmu iyang idimilikinya. 
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Dalam isejarah iIslam, ipernah iterjadi ikontraversi iantara ikaum isufi dan 

ahli ifikih, iyang imengakibatkan ipengkafiran iterhadap ipara isufi, idan 

puncaknya iterjadi ipada ial-Hallaj iyang idifonis ihukuman imati isetelah 

diperadilankan iatas ikeinginan ial-wazir iHamid ibin ial‟Abbas, ipada imasa 

pemerintahan ikhalifah ial-Muqtadir. i(Widiawati, i2020) iKontra ifersi iini itetap 

berlanjut ibeberapa itahun ikemudian isampai iakhirnya idatang ial-Gazali dengan 

keluasan iilmunya. 

Kemunculan ial-Gazali imembawa ikesejukan idiantara idua ikelompok 

ini, ibeliau iberusaha iuntuk imendamaikan iantara ifuqaha‟ idan ipara isufi 

dengan imemberikan ipemahaman ikepada imanusia, ibahwa ikedua ikelompok 

ini isangat ipenting iberada ipada isuatu inegara, ikarena ibeliau isendiri iadalah 

seorang isufi idan ifaqih, idan iternyata ibeliau iberhasil idalam imisi 

mendamaikan ikedua ikelompok iini. 

Pandangan-pandangan ial-Gazali idalam idunia itasawuf ipada iumumnya 

tertuang idalam idua ikitabnya iyang imonumental, iyaitu ial-Munqiz imin ial-

Dalal idan iIhya i„Alum ial-Din. iMenurut ial-Gazali, iseorang isalik iuntuk 

mencapai ikedekatannya ikepada iAllah iharus imelewati itiga itahap iatau 

tingkatan, iyaitu: i(Hasibuan, i2020) 

a. Tingkat ipertama, ipembersihan ihati isecara itotal idari isemua iselain 

iAllah. iMaksudnya ibahwa iseseorang iyang iingin imenempuh 

imetode itasawuf iharus imelepaskan idiri idari imateri, ikeinginan 

ikepada iharta idan ihal iyang ibersifat ikeduniaan. iApabila idia 

iberhasil idalam itahap iini iberarti idia itelah imeletakkan ilankahnya 

ike ijalan imenuju iAllah. 

b. Tingkat ikedua, imenenggelamkan ihati isecara itotal iuntuk iberzikir 

idan iber-tazakkur ikepada iAllah, iartinya ihati iharus idisibukkan 

idengan izikir idan itazakkur ikepada iAllah, ihati itdak iboleh 

imengingat isesuatu iselain iAllah. iDan imenurut ial-Gazali, itahap 

iini isangat ipenting iyang iharus idilalui, ikarena imerupakan ikunci 

imenuju idunia itasawuf. 

c. Tingkat iketiga, ilebur iatau ilenyap idalam ike iharibaan iAllah i(al-

fana ibi ial-kulliyah ifi iAllah), iyang idimaksud idengan ifana‟ iadalah 

imatinya isyahwat idan itidak imerasakannya ilagi, idan iyang iada 

ihanyalah ikenikmatan ikedekatan idengan iYang iDicinta. 

Abd ial-Qadir ial-Jailani i(470(1) iH.-561 iH.) 

Nama ilengkap ibeliau iadalah iMuhy ial-Din iAbu iMuhammad iAbd ial-

Qadir ial-Jailaniy. ibeliau idilahirkan idi isalah isatu idesa idaerah iJailan 

i(wilayah ipegunungan iPersia) iyang ibernama iBusytir ipada itahun i470 iatau 

i471 iH. idan ibeliau iwafat idi iBagdad ipada itahun i561 iH. iBeliau iadalah 

iseorang isufi iyang iterkenal idan imempunyai imetode iatau itarekat iyang 

itersebar iluas idi idunia iIslam itermasuk idi iIndonesia. 

Abd ial-Qadir ial-Jailani itelah imerumuskan ijalan iseorang isalik iuntuk 

imencapai ipuncak ikedekatannya ikepada iAllah iswt. iyaitu idengan iharus 

melalui itiga itahap iyang idiistilahkan idengan: i(Al iMuslim, i2023) ibidayat ial-

suluk, i„alamat ial-tariq, idan imanzil ial-qurb iwa ial-wusul. i 
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a. Bidayat ial-suluk, i(langkah ipertama iyang iharus idilewati ioleh 

iseorang isalik) iKebenaran ilangkah ipertama iakan idapat imembawa 

ikepada ikesempurnaan idi itingkat iahir. iPada ilangkah iini, iseorang 

isalik iharus imempunyai isikap iatau icara iberagama iyang itidak 

iboleh iberlawanan idengan isyari„at. iBeragama iyang ibenar 

imengharuskan itiga ihal, iyaitu iberaqidah iyang ibenar iberdasar iatas 

iAl-Qur‟an idan ial-Sunnah, i iberilmu i(mengetahui) ibatasan-batasan 

iagama i(syara„), idan imengamalkan iapa iyang idiketahui. i(Abduh, 

i2019) iKesemua iini imenurut ial-Jailaniy iseorang isalik 

imemerlukan iseorang isyekh iyang imembimbingnya. i 

b.  i„Alamat ial-tariq. i(tanda-tanda iperjalananan). iSetelah imelewati 

ilangkah ipertama idan imelepaskan idiri idari isyekh, idia ibersiap-

siap iuntuk imengarungi idunia itasawuf iyang itidak isemua iorang 

imampu imelewatinya iyaitu idengan imujahadah, idengan 

imelenyapkan inafsunya isecara itotalitas iatau iseperti iyang 

idikatakan ial-Siraj itidak imemiliki inafsu i(nafs) ilagi. iKemudian 

ipada itahap iini, iruh iseorang isalik iakan imengembara ike iharibaan 

iTuhan idan itidak iakan ipernah iberahir. iDan ipada isaat-saat iinilah 

idia iakan imemperoleh itanda-tanda i(„alamat) iatau idalam iistilah 

iumum idalam itasawuf iahwal idan imaqamat. i iketika idia i iberada 

ipada itingkat iini, ihatinya iakan imerasakan ikedekatan idengan 

iTuhan idan iakan itergambar ibaginya irahasia-rahasia ikecintaan 

iTuhan i(al-mahabbah) idi isaat iitulah idia iakan imenjadi iasing idi 

idunia idan ilebih idekat idari ikeharibaan iTuhan i(al-hadrah ial-

ilahiyah). 

c. Manzil ial-qurb iwa ial-wusul. iKetika irahasia-rahasia ial-mah}abbah 

itelah itersingkap, imaka iperjalanan iselanjutnya iadalah itertuju 

ikepada ial-Mahbub, ihingga iseorang ihamba isampai idan iberada idi 

igerbang ikeharibaan iTuhan i(al-hadrah ial-ilahiyah) isampai iada 

iizin idari iuntuk imasuk idalam ikeharibaan iTuhan i iuntuk imenjadi 

ibagian idari iorang-orang ipilihan. iDan ipada ipuncak iini, ipancaran 

itajalliyat inur iIlahi iakan iterus iberlanjut itanpa ihenti idan itiada 

iakhir ihingga imerasa ibahwa iperjalanannya ibelum isampai idan 

ibelum iberakhir, iitulah iseorang isufi imengatakan: iٍِ" iٌشع iأّه iوصو 

iفقد i"...مرب isiapa iyang iberanggapan idia itelah isampai i(ke ipuncak 

isufistik) iberarti idia itelah iberbohong.
 i
 

Dari iuraian ipara itokuh isufi idan imetodenya idi iatas, idapat 

disimpulkan ibahwa i ipada idasarnya itariqah iatau imetode isufi iuntuk 

mencapai ipuncak-puncadk isufistik idapat idiformulasikan ikepada itiga itahapan, 

yaitu: i 

a. Takhalliy, iyaitu ipembersihan idiri idari isifat-sifat itercela, ikotoran idan 

ipenyakit ihati iyang imerusak. i(Baedah, i2023) iSeorang iyang imenjalani 

ikehidupan isufi iharus imenyadari ibenar itentang ihasrat-hasrat i(nafsu) 

ikeduaniaan, iberusaha imenghindarinya, idan iberusaha isemaksimal 

imungkin imenjaga idirinya idari ihal-hal iyang imengganggu iuntuk 

imengingat iAllah iswt. 
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b. Tahalliy, iyakni imenghias idiri idengan ijalan imembiasakan idiri iuntuk 

ibersifat idan ibersikap iyang iterpuji, iberusaha iagar isetiap igerak idan 

itingkah ilakunya iberjalan isesuai idengan iajara-ajaran iagama, idan 

ikonsisten idengan ilangkah-langkah isebelumnya i(ber-takhalliy), 

imelakukan iolah ifisik i(riyadah) idan ijiwa idengan iamalan-amalan ibaik 

i(ibadah). 

c. Tajalliy iadalah iapa iyang inampak idi iqalbu idari icahaya-cahaya igaib. 

iSetelah iseseorag imelalui idua itahap idi iatas, imaka idia iakan iberada 

ipada itahap itajalliy. ihatinya iakan iterbebaskan idari itabir i(hijab), iyaitu 

isifat-sifat ikemanusiaan iatau imemperoleh inur iyang iselama iini 

itersembunyi i(gaib) iatau ifana‟ isegala iselain iAllah iketika iNampak 

i(tajalliy) iwajah-Nya, i 

Dua itahap ipertama imasih imerupakan iproses iatau itahap imujahadah 

dan iriyadah inafsiyah iyang iharus idilalui ioleh iseorang isalik. iSetelah 

melewati ikedua itahap itersebut, ibaru iseorang isufi imemungkinkan iuntuk 

berada ipada itahap iketiga, iyaitu iakan imenerima ipancaran-pancaran inur 

ilahiyah iatau ima„rifat iyang ipada ihakikatnya itidak ibisa idiekspresikan ilewat 

bahasa izahir, iia iadalah ipengalaman ispiritual iyang idialami ioleh isetiap isufi 

di imana ianatara isatu isufi idengan isufi iyang ilain iakan iberbeda 

pengalamannya. 

A. Titik iKulminasi iSufistik 

Dalam imembahasakan ipuncak-puncak isufistik, iseperti itelah disebutkan 

sangat ivariatif isesuai ipengalaman idan ipengetahuan iyang idiperoleh isetiap 

sufi. iNamun iIbn i„Arabiy imenformulasikan icapaian-capaian isufistik idengan 

memberikan iistilah i“al-waqi„ah” iyaitu iapa iyang iyang idatang idi iqalbu idari 

Zat iYang i„Alim idan iMaha iTinggi idengan ijalan iapa isaja, iapakah ilewat 

dialog iatau isymbol-simbol. iKemudian icapaian iini imempunyai itiga ibentuk; 

yaitu: ial-mukasyafah, ial-tajalliy, idan ial-musyahadah.
 i
Bentuk-bentuk icapaian 

ini imenurut ipemakalah idapat imewakili idari isemua ibentuk-bentuk ipuncak 

capaian isufistik. i 

1. Al-Mukasyafah 

Al-Mukasyafah iberasal idari ikata iمطف i i iyang imempunyai imakna 

dasar imelepaskan isesuatu idari isesuatu, iatau ibermakna imengangkat ipenutup 

sesuatu. idan idalam iistilah isufi iadalah itersingkapnya ihijab ipenghalang iyang 

memisahkan iantara isalik idan ial-hadrah ial-Ilahiyah. i(Arif, i2023) ipada isaat 

itu, ihati iakan imenangkap ikebenaran idengan ipenuh ikeyakinan itanpa 

membutuhkan ipenjelasan, iperenungan, iatau idalil idan iburhan. 

Seorang isufi ibila itelah imencapai ipuncak iini, imaka iakan itersingkap 

baginya ihakekat-hakekat ipengetahuan iyang ibagi iorang ilain imasih itertutup 

atau igaib, ihingga ikadang ituduhan iterhadap imereka itidak iterhindarkan, 

khususnya idari ikalangan iyang imengingkari idunia isufi iatau ipengetahuan 

sufistik, ikarena imereka i(para isufi) imenggunakan isymbol-simbol ikhusus 

olehnya iitu imereka itidak imemperbincangkan idi iluar ikalangan isendiri, 

sebagaimana ikata ial-Gazali iseperti iyang idikutip ioleh iAbu ial-Wafa‟ ial-
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Ganimi ial-Taftazani: i“Pengetahuan-pengetahuan iyang ibegini, iyang ihanya 

dikemukakan imelalui iisyarat, itidak idiperkenankan iuntuk idiketahui ioleh 

setiap imanusia. i(Susanti, i2016) ibegitulah ihalnya idengan iorang iyang 

pengetahuan itersebut itersingkapkan ipadanya, idia itidak iboleh 

menngungkapkannya ikepada iorang iyang ipengetahuan itersebut itidak 

disingkapkan iatasnya”. i i i i 

Menurut iIbn i„Arabiy, ibahwa ial-kasyf iada ilima imacam, iyaitu: 

(Hidayatullah i& iHakim, i2021) 

a. Kasyf i„aqliy, itersingkapnya imakna-makna iyang ilogis iatau idisebut 

ikasyf inazariy. 

b. Kasyf iqalbiy, itersingkapnya imacam-macam icahaya, iseperti idalam 

ialam inyata. iKasyf iseperti iini idisebut ijuga idengan ikasyf 

isyuhudiy. i 

c. Kasyf isirriy, itersingkapnya irahasia-rahasia imakhluk idan ihikmah 

ipenciptaan isemua iyanga iada. iDan iini idinamakan ijuga ikasyf 

iilhamy. 

d. Kasyf iruhiy, itersingkapnya ihamparan isyurga, ineraka, idan idapat 

imelihat imalaikat. iBila iseorang isalik itelah imencapai itingkat 

ikesucian iyang itinggi, ipada isaat iitu, iakan iterangkat ibaginya 

ihijab iwaktu idan iruang, idia iakan imampu imegetahui iberita-berita 

imasa ilampau idan iapa iyang iakan iterjadi ipada imasa iyang iakan 

idatang, idemikian ijuga idia imampu imengetahui ihal-hal iyang 

itersmbunyi, idan iterjadi ipada idirinya iapa iyang idisebut idengan 

i“karamat”. 

e. Kasyf ikhafiy, ipada ikasyf iini iseorang isalik iakan itersingkap 

ibaginya isifat-siafat, ikeagungan idan ikeindahan iAllah. iHal iini 

iterjadi ilewat inur iruhiy i(cahaya iruh) isebagai ianugrah iAllah 

ikepada ihamba iyang idikehendaki-Nya. iKasyf iini idinamakan 

idengan ikasyf isafaiy, ikarena ipada ikasyf iini, iakan itersingkap 

isifat-siafat iAllah, iyaitu isifat iMaha iAlim, iMaha iMendengar, 

iMaha iMelihat. i iApabila isifat iMengetahui itersingkap, imaka iakan 

inampak iilmu-ilmu iagama, iapabila isifat imendengar itersingkap 

iakan imampu imendengar ikalam, iapabila isifat imelihat itersingkap 

iakan iterjadi iru‟yat idan imusyahadah. i i i 

2. Al-Tajalliy 

Istilah iini iterambil idari ikata i"جيى” iyang ibermakna idasar 

tersingkapnya isesuatu idan inampak. iMenurut iistilah isufi, itajalliy iadalah, iapa 

yang inampak/tersingkap idihati idari icahaya-cahaya iyang itersembunyi i(anwar 

al-guyub). i 

Abd ial-Karim ial-Jiliy imembagi itajalliy imenjadi iempat itingkatan, 

yaitu: i(Nasution, i2023) 

a. Tajalliy ial-Afal, itajalliy-Nya ipada iperbuatan iseseorang, iartinya isegala 

iaktifitas idisertai ikodrat idan iiradat-Nya, iapabila iseseorang itelah 

isampai ipada itajalli iini, iAllah imemperlihatkan ipadaya, ibahwa iDialah 

iYang imenggerakkan idan imendiamkan, isebagaimana iterjadi ipada 
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ikisah inabi iMusa ias. idan ial-Hedr. idalam ikisah itersebut iHedr 

imengatakan: i“وٍا iفعيره iٍِ iٌأٍس” i(apa iyang iaku iperbuat ibukan 

imenurut ikemauanku). 

b. Tajalliy ial-Asma, iyaitu itajalliy idengan iasma‟-Nya ikepada ihamba-

Nya. iPada ilingkungan iini, ilenyapnya iseorang idari idirinya idan 

ibebasnya idari igenggaman isifat-sifat ikebaharuan, ikarena idia isedang 

iberada idi ibawah icahaya itajalliy iHakekat iYang iWujud, itidak 

imerasakan ilagi ikeberadaan idirinya isebagai imanusia, iyang iada 

ihanyalah iAsma‟ iAllah. iPara isufi imenyebut imaqa>m iini idengan 

i“fana‟”, ikemudiaan iakan imeningkat ike iderajat i“fana‟ ial-fana‟” iyang 

iakhirnya ike itingkat i“al-baqa‟ 

c. Tajalliy ial-al-sifat, iyakni iseorang ihamba imenerima isifat-sifat 

iketuhanan, idan iAllah ibertajalliy ipadanya. 

d. Tajalliy ial-zat, iadalah ipuncak idari itajalliy, iyaitu itajalliy iZat iTuhan, 

ipada itajalliy iini idia iakan isampai ike itingkat i“insan ikamil” i 

Pembagaian itajalliy ioleh ial-Jiliy iini, ihampir isama idengan iapa iyang 

idikemukakan ioleh iIbn ial-Arabiy. 

3. Al-Musyahadah 

Dalam ibahasa iarab imusyahadah iadalah imenyaksikan idengan imata 

kepala i(al-mu„ayanah). iTetapi idalam itermilnologi itasawuf idiartikan 

menyaksikan isecara ijelas idan isadar iapa iyang idicarinya, idalam ihal iini 

berjumpa idengan iAllah. i(Sa‟dudin, i2022) i iPara isufi ilewat imujahadah idan 

muhasabat ial-nafs, iakan imampu isecara ispiritual iberanjak idari isatu tingkatan 

ke itingkatan iberikutnya ihingga itersingkap ibaginya ihijab ial-hiss i(pemisah 

yang ibersifat imateri) idan imampu imenyingkap irahasia-rahasia iAllah. 

Penyingkapan iini. iDisebabkan i i iapabila iruh iterlepas idari ial-hiss ial-zahir, 

maka iahwal-nya isemakin ikuat, idan iini iakan iterus iberproses isampai iahirnya 

akan iterjadi imusya>hadah iyang isebelumnya ihanya imerupakan iilmu. 

Ibn i„Arabiy imemberikan idefinisi itentang ial-musyahadah iadalah 

“melihat isesuatu idengan idalil-dalil itauhid, iatau imelihat ial-Haq idalam 

sesuatu, iia iadalah ihasil idari iriyadah iruhiyah, ial-khulwah, izikir, idan 

Mujahadah ikarena ikebeningan ihati iyang idapat imenangkap icahaya-cahaya 

Tuhan. iMenurut iIbn i„Arabiy, ial-Musyahadah iada itiga itingkatan, iyaitu: 

i(Subhi i& iSyelin iKomala, i2020) 

a. Musyahadah ial-khalq ifi ial-Haq, i i 

b. Musyahadah ial-Haq ifi ial-khalq 

c. Musyahadah ibila ial-khalq i 

Dan itingkat iterahir iini imerupakan itingkat itertinggi, ikarena imenurutnya, 

itidak imungkin imenyatu iantara ial-Khaliq idan ial-makhluq, inur idan 

ikegelapan idalam isatu ikeadaan. iMaka itentu iyang iterjadi iadalah ipeleburan 

i(fana>) idan isinilah iterjadinya ipenyatuan. 

B. Analisis iPerbandingan iPardigma iAjaran iSufistik idan iTokohnya. 

Dalam imenkonsepsikan ipandangan-pandangannya, iantara isatu isufi 

idengan isufi ilainnya iberbeda, isesuai ipenekanan-penekanan idalam 
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ipengalaman ispiritual imereka. i(Marufi, i2019) iSelain iitu, imereka itidak 

ipernah iberada idalam isatu ikomunitas iatau itempat itertentu iyang imembuat 

imereka idapat ibersatu iuntuk imerumuskan ipengalaman idan iteori-teori 

imereka idalam isuatu iistilah iatau ibahasa itertentu, idan imemang imereka itidak 

ipunya iwaktu iuntuk iitu, ikarena imereka itelah idisibukkan idengan izikir 

ikepada iAllah, iriyadah idan imujahadah inafsiayah idalam iproses ipensucian 

ijiwa iuntuk imencapai ikepada iapa iyang imenjadi itujuan ipuncak idan iutama 

imereka, iyaitu ibertemu idengan-Nya. 

Sejak ikemunculannya idi iabad ike iII iH, iistilah-istilah isufi ijuga ilahir 

ibersamaan idengan iaktfitas ipara isufi, imaka idikenallah i“mahabbah” iyang 

ilebih idikenal idinisbahkan ikepada iRab‟ah ial-Adawiyah, i“al-khauf” ikepada 

iHasan ial-Basriy, i“al-fana” ikepada iAbu iYazid ial-Bustamiy, i“al-hulul“ 

ikepada ial-Hallaj, idan ilain-lain. iironisnya, ibahwa ikonsep idari iistilah-istilah 

iini iada iyang iberpendapat ilahir ikarena ipengaruh idari iluar, ikarena iadanya 

ikesamaan idari iajaran-ajaran iagama iatau ikebudayaan iasing, iartinya ibukan 

ibersumber idari iajaran iIslam. iMenurut iAhmad iAmin; iboleh isaja iajaran-

ajaran iini imendapat ipengaruh idari iluar iIslam, i(Safitri iet ial., i2023) itetapi 

isetelah iperkembangan itasawuf iselanjutnya idan iini ibersifat ialami ikarena 

iadanya ikontak idunia iIslam idengan ikebudayaan ilain. i 

Yang imenjadi ipertanyaan, iapakah ikarena iadanya ikesamaan iajaran 

iatau ikonsep isesuatu isudah idapat idifonis ibahwa itelah iterjadi isaling 

imempengaruhi iatau iyang idatang ikemudian itelah iterpengaruh idari iyang 

ilebih idulu iada? iPertanyaan iini iperlu ipenelitian ilebih ilanjut idan ipemikiran 

iyang imendalam, ikarena iada ihal-hal iyang imengharuskan itidak imungkin 

iterjadi. iSebagai icontoh: iRabi‟ah ial-Adawiyah iseorang iwanita iArab, itidak 

iada iliterature isatupun iyang imengatakan ibahwa ibeliau itelah ibelajar 

ikebudayaan iasing, idialah isufiyah ipertama iyang iberbicara itentang ial-hubb 

ial-Ilahiy, idari imana idiperolehnya ikonsep ial-hubb iyang iada idi iagama 

iNasraniy? i(INAYAH, i2022) iKemudian ikesamaan-kesamaan ipersepsi idi 

idunia iini iwajar iterjadi, idisebabkan iakal-akal imanusia iantara isatu idengan 

iyang ilain imirip, ipremis-premis ilogika iyang idigunakan isama. iTetapi ihal iini 

iberbeda idi idunia itasawuf. iPerasaan isetiap iorang iberbeda, isekalipun 

idemikian, iketika itariqah, iriyadah idan imujahadah imereka isama, imaka ihasil 

iyang idiperolehpun imirip, imereka isaling imemahami. iDengan idemikian 

idapat idikatakan, ibahwa irealitas ikesamaan iini imenunjukkan ibahwa 

ikebenaran ibila iditempuh idengan icara iyang ibenar iakan imenghasilkan iyang 

ibenar ipula. i i 

Realitas ipenjelejahan ikaum isufi itelah imelahirkan ibeberapa ikonsep, 

ipada iintinya ibermuara ipada isatu itujuan iutama iyaitu i“al-taqarrub iila 

iAllah” i(mend iekatkan idiri ikepada iAllah) idasar ikonsep imereka imenagacu 

ipada ibeberapa iayat iAl-Qur‟an idan ihadis inabi isaw., iantara ilain iQS. iAl-

Baqarah i(2): i i186: i 

iَوَاِذا i ََسَاىَل i ٌْ ٍْ i عِثاَدِ ٍْ i عَِّْ َْة   i فاَِِّّ ُْةُ i قسَِ ُِ  i اِذاiَ اىدَّاعِ i دعَْىَجَ i اجُِ ُْثىُْاi دعََا  فيَُْسَْرجَِ

i ٍْ ْىُْاi ىِ ٍِ ٍْ i وَىُْؤُْ ٌْ i تِ َُ i ىعَيََّهُ  َسَْضُدوُْ
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Terjemahnya: Dan iapabila ihamba-hamba-Ku ibertanya ikepadamu 

i(Muhammad) itentang iAku, iMaka isesungguhnya iaku idekat. iAku 

ikabulkan ipermohonan iorang iyang iberdoa iapabila idia iberdoa 

ikepada-Ku, iHendaklah imereka iitu imemenuhi i(perintah)-Ku idan 

iberiman ikepada-Ku, iagar imereka imemperoleh ikebenaran. 

Dan isurah iQaf i(50): i16: 

َُ i خَيقَْْاiَ وَىقَدَْ  ّْسَا ٌُ i الِْْ اi وَّعَْيَ ٍَ i ُذىَُسْىِس i  ِته i   ّفَْسُه i ُِ ُْهِ i اقَْسَبُ i وَّذَْ ِْ i اىَِ ٍِ i ِدَثْو 

i َِْد  اىْىَزِ

Terjemahnya: Dan iSungguh, iKami itelah imenciptakan imanusia idan 

imengetahui iapa iyang idibisikkan ioleh ihatinya, idan iKami ilebih idekat 

ikepadanya idari ipada iurat ilehernya. 

Adapun ilandasan idari ihadis iNabi isaw iantara ilain ihadis iqudsi iyang 

idiriwayatkan ioleh iBukhari: i 

سُ i دَدَّثَْاَ ََ ُِ i عُ ََصُ i دَدَّثَْاiَ أتiٍَِ دَدَّثَْاiَ دَفْص  i تْ عْدُ i الْْعَْ َِ ِْ i صَاىِخ  i أتَاiَ سَ  أتiٍَِ عَ

i ََْسَج ٍَ i هُسَ ُ i زَضِ ْْهُ i اللَّّ ٍ  i قاَهَ i قاَهَ i عَ ُ i صَيiًَّ اىَّْثِ ُْهِ i اللَّّ ٌَ i عَيَ ُ i َقَىُهُ i وَسَيَّ  ذعَاَىiًَ اللَّّ

iَأَّا i َْْد ِِّ i عِ عهَُ i وَأَّاiَ تiٍِ عَثْدiٌِ ظَ ٍَ iَإِذا iٍَِّذمََس i ُْ  ذمََسْذهُُ i ّفَْسِهِ i فiٍِ ذمََسiٍَِّ فئَِ

iٍِف iٍِّفَْس i ُْ لَ  i فiٍِ ذمََسiٍَِّ وَإِ ٍَ i ُُذمََسْذه iٍِف i  َل ٍَ i  ُْس ٌْ i خَ ْْهُ ٍِ i ُْ بَ i وَإِ ٍَّ i ذقَسََّ  إىَِ

i  تطِِثْس i ُتْد ُْهِ i ذقَسََّ ُْ i ذِزَاعًاi إىَِ بَ i وَإِ ٍَّ i ذقَسََّ تْدُ i ذِزَاعًاi إىَِ ُْهِ i ذقَسََّ ُْ i تاَعًاi إىَِ  أذَاiٍَِّ وَإِ

iٍِط َْ ََ i ُُُْره َ  i هَسْوَىحًَ i أذَ

Artinya: Telah imenceritakan ikepada ikami i'Amru ibin iHafs itelah 

imenceritakan ikepada ikami iAyahku itelah imenceritakan ikepada ikami iAl 

iA'masy iaku imendengar iAbu iShalih idari iAbu iHurairah ir.a. iberkata, i"Nabi 

ishallallahu i'alaihi iwasallam ibersabda: iAllah iberfirman: i"Aku iberada 

idalam iprasangka ihamba-Ku, idan iAku iselalu ibersamanya ijika iia 

imengingat-Ku, ijika iia imengingat-Ku idalam idirinya, imaka iAku 

imengingatnya idalam idiri-Ku, idan ijika iia imengingat-Ku idalam 

iperkumpulan, imaka iAku imengingatnya idalam iperkumpulan iyang ilebih ibaik 

idaripada imereka, ijika iia imendekatkan idiri ikepada-Ku isejengkal, imaka iAku 

imendekatkan idiri ikepadanya isehasta, idan ijika iia imendekatkan idiri ikepada-

Ku isehasta, iAku imendekatkan idiri ikepadanya isedepa, ijika iia imendatangi-

Ku idalam ikeadaan iberjalan, imaka iAku imendatanginya idalam ikeadaan 

iberlari." 

Kedua iayat idan ihadis itersebut, icukup imemberikan igambaran iakan 

ikedekatan iAllah idari ihamba-Nya, idan imenjadi idasar imujahadah idan 

ipenyucian ijiwa ipara isufi. i 

Dari iproses ipenyucian ijiwa iyang idijalani ioleh ipara isufi iuntuk idekat 

ikepada iAllah isedekat-dekatnya, imaka ilahirlah ibeberapa ikonsep iyang 

iterekspresikan idengan ibahasa idan iistilah-istilah iantara ilain isebagai iberikut:  

1. Al-Mahabbah. 
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Al-Mahabbah idi ikalangan isufi imerupakan ihal iyang idiberikan ikepada 

iseseorang isetelah imelewati ibeberapa itahapan. iKarena imahabbah iseseorang 

imenjadi ibersemangat iuntuk isegera imenjumpai iYang iDicintai i(al-Mahbub). i 

iAl-Imam ial-Qusyairy imeyebutkan ibahwa imahabbah iadalah ikondisi iyang 

isangat imulia iyang iAllah ianugrahkan ikepada iseorang ihamba. i(Sahri i& 

iSurianto, i2022) iMahabbah iadalah iiradah, idan imahabbatullah iadalah 

iiradah-Nya ikepada iseorang ihamba iuntuk idiberikan inikmat-Nya. 

Pada iumumnya, imahababah iterbagi idua, ihubb imaddiy idan ihubb 

iruhiy, ihubb iyang ihanya imerupakan ialat iuntuk imencapai itujuan idan ihubb 

iyang imerupakan itujuan. iAl-hubb ial-maddiy iadalah ihubb iyang ihanya 

imerupakan isarana iatau ialat iakan iberahir ibila isudah imencapai itujuan, 

isedangkan ihubb iyang imerupakan itujuan itidak iberbatas, iitulah ihubb iruhiy. 

Rabi‟ah ial-Adawiyah, isebagai isufiyah iyang iterkenal idengan ikonsep 

imahabbah, itentu ipilihan iekspresi ibeliau idengan imahabbah i-menurut 

iAhmad iAmin; itidak iterlepas ikarena itabiat ibeliau isebagai iwanita- iRabi‟ah 

itelah imemilih ikedua ibentuk ihubb, iyaitu: ihubb imaddiy ipada iawalnya 

ikemudian ihubb iruhiy. iWalaupun idalam iukuran iyang ibersifat imateri ikedua 

ihubb iini ibertolak ibelakang, itapi itidak ibegitu ihalnya iapabila idihubungkan 

idengan iZat iIlahiyah, ikarena ibisa isaja iseseorang imencintai iAllah ikarena 

inikmat iyang idiberikan. iDan ipada isaat iyang isama idia ijuga imencintai iAllah 

ikarena iDialah iZat iYang iwajar iDicintai. iTentang iungkapan icinta iRabi‟ah 

iini, iberikut iteks idalam igubahan isyiirnya: i(Ayun, i2022) 
 ماi ىراi i i أهوi i i ّلi لi i iْ دثاi وi i i i اىهىيi دةi دثiُِ أدثل

 سىاماi i عi iَِ ترمسكi i فطغيi i i iٍ اىهىيi هىدةi فأٍااىرٌ

 أزاماi درiً ىذجةاi ٍىi فنطفلi i i i ىهi أهوi أّدi i اىرiٌ وأٍا

 ماi ذاi i فi iٍ اىذَدi i ىلi وىنi i i i iِ ذاكi ولiْ ذاi اىذَدفiً فلا
Artinya: Aku icinta iKau idua imodel icinta i 

 Cinta irindu, idan icinta ikarena iKau ilayak idicinta 

Adapun icinta irindu, ikarena ihanya iKau ikukenang iselalu ibukan 

iselain-Mu 

Adapun icinta ikarena iKau ilayak idicinta, ikarena iKau isingkapkan 

itirai isampai iKau inyata ibagiku 

Bagiku, itentang iini-itu, itidak iada ipuji 

Namun ibagi-Mu isendiri isekalian ipuji. 

 

Dalam ikomentarnya itentang ilirik iini, ial-Gazali idalam iIhya i„Ulum 

ial-Din iberkata: iMungkin iyang idia imaksud idengan icinta irindu, iialah icinta 

ikepada iAllah ikarena ikebaikan idan ikarunia-Nya ikepadanya idengan iseketika. 

iDan icinta ikepada-Nya ikarena iDia ilayak idicinta iialah icinta ikarena 

ikeindahan idan ikeagungan-Nya iyang itersingkap ikepadanya. iDan iinilah idi 

iantara ikeduanya, icinta ipaling iluhur idan imendalam iserta imerupakan 

ikelezatan imelihat ikeindahan iTuhan, iseperti iyang idisabdakan ioleh 

iRasulullah isaw. iyang imeriwayatkan ifirman iAllah: 
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َِ i ىِعِثاَدiٌِ أعَْددَْخُ  اىِذُِ اi اىصَّ ٍَ i َْل i  ِ ُْ ُ  i وَلَْ i زَأخَْ i عَ عدَْ i أذُُ َِ  قيَْةِ i عَيiًَ خَطَسَ i وَلَْ i سَ

i  تطََس 
(bagi ihamba-hamba-Ku iyangsaleh iAku imenyiapkan iapa iyang itidak iterlihat 

imata, itidak iterdengar itelinga, idan itidak iterbesit iqalbu imanusia). 
Dari isyi‟irnya itersebut, ijelas ibahwa iRab‟ah imempunyai ikonsep ihubb 

iyang ijelas. iMasygul i(sibuk)nya ibeliau idengan iberzikir ikepada iAllah itidak 

ilain ikarena ididasari idengan ihubb, ial-hubblah iyang imemenuhi ijiwa 

iraganya. iTidak ihanya isekedar iitu, iAbu ial-Wafa‟ ial-Ganimi ial-Taftazani 

imengatakan, ibahwa idialah iyang ipertama-tama imenganalisa ipengertian icinta 

idan imenguraikannya, iantara iyang iberdasarkan irasa iikhlas imaupun itulus 

idengan icinta iyang iberdsarkan ipermintaan iimbalan idari iAllah. iHal itersebut 

isangat ijelas idalam igubahan isyi‟ir-syi‟irnya. 

2. Al-Ma„rifah 

Menurut ial-Qusyairiy, ima‟rifah iadalah iadalah iilmu idan iilmu iadalah 

ima‟rifah. iMa„rifah iadalah isifat ibagi isiapa iyang imengenal iAllah idengan 

isifat-sifat idan iasma-Nya, 

Al-Gazaliy iadalah iseorang isufi iyang imengekspresikan icapaian-

capaian ipengalaman ispritualnya idengan ima‟rifah. iHal iini, itentu iberangkat 

idari ipengalaman ibeliau isebelum iterjun ike idunia itasawuf, ibeliau ibanyak 

imenggeluti ifilsafat iyang iada iujung ibeliau isampai ike itingkat ikeraguan 

itentang iilmu ifilsafat. iUntuk ikeluar idari ikeraguan iini, ial-Gazali imengatakan 

ibahwa idia ikeluar idengan icahaya iyang idipancarkan iAllah idi idalam iqalbu, 

idan icahaya iini iadalah ikunci ikebanyakan ipengetahuan. i(Marhani, i2021) 

iDan iilmu iseperti iini idalam iistilah isufi idikenal idengan i„ilm iladunniy. i 

Untuk imencapai iatau imemperoleh iilmu iini, imenurut ial-Gazaliy iharus 

imelalui isebahagian isyarat-syarat isebagai iberilkut: 

a. Seseorang isudah iharus imemperoleh iberbagai ima‟rifah iyang 

iberlandaskan idalil-dalil ilogika. 

b. Harus imempunyai iniat iyang ibaik, ijujur idan isungguh idalam 

imenjalani iriyadah, icinta iakan itujuan iyang iingin idicapai, idan 

iwaspada iterhadap isegala ihal-hal iyang imerusak idirinya idan iyang 

idapat imemalingkannya idari itujuannya. 

c. Harus ibanyak imerenung iapa isaja iyang itelah idiperolehnya idengan 

itetap ikontinyu idalam imelaksanakan iriyadah, idan iketika iitu 

ihatinya iterbuka idan isiap imenerima ipancaran-pancaran iNur iIlahi. 

3. Al-Fana‟ idan ial-Baqa‟ 

Al-Fana‟ iadalah iistilah iyang isangat ipopular idalam idunia itasawuf, 

ial-fana idalam ibahasa iberarti ilenyap iatau ihilang, ilawan idari iistilah iini 

iadalah ial-baqa iAl-Jurjani imemberikan idefinisi, ial-fana‟ iadalah igugurnya 

isifat-sifat iyang itercela, isedang ial-baqa‟ imenetapnya isifat-sifat iyang iterpuji. 

i(Umar, i2019) iPada isetiap ihamba itidak iakan ipernah ikosong idari isalah isatu 

ibentuk isifat iini. i 

Abu iYazid ial-Bustamiy isalah iseorang itokoh isufi iyang 

imemperkenalkan ikonsep ifana‟ idalam itasawuf. i(Fasya, i2022) iBahwa 
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imanusia ipada ihakekatnya iseesensi idengan iAllah, idapat ibersatu idengan-Nya 

iapabila iia imampu imeleburkan ieksistensinya isebagai isuatu ipribadi isehingga 

iia itidak imanyadari ipribadinya. i iFana‟ ial-nafs, iadalah ihilangnya ikesadaran 

ikemanusiaannya idan imenyatu ike idalam iiradah iAllah, ibukan ijasad 

itubuhnya iyang imenyatu idengan iZat iAllah. 

Al-Qusyair³y imenjelaskan ibahwa ifananya iseseorang idari idirinya idan 

idari imakhluk ilainnya iterjadi ikarena ihilangnya ikesadaran iseseorang idari 

idirinya isendiri idan idari imakhluk ilainnya. iSebenarnya idirinya itetap iada 

itetapi iia itidak isadar idengan idirinya isendiri idan idengan ialam isekitarnya. 

iKemudian ibeliau imencontohkan ikisah iNabi iYusuf ias. ibersama ipara iwanita 

iyang imeyebarkan iisu iperselingkuhan iratu idengan inabi iYusuf ias. ipara 

iwanita iitu imemotong itangan imereka itanpa imereka isadari isaat ibertemu 

iNabi iYusuf ias iseperti iyang idiabadikan idalam iQS. iYusuf i(12):31: i i i 

ا ََّ عدَْ i فيََ َِ َِّ i سَ نْسِهِ ََ َِّ i أزَْسَيدَْ i تِ ُْهِ َِّ i وَأعَْردَخَْ i إىَِ ً i ىهَُ رَّنَأ ٍُ i َْوَآذَد i َّمُو i  َوَادِدج 

i َِّ ْْهُ ٍِ iًُْا َِّ i اخْسُجْ i وَقاَىدَِ i سِنِّ ُْهِ اi عَيَ ََّ َْْهَُ i فيََ َ َِ i أمَْثسَّْهَُ i زَأ َِّ i وَقطََّعْ َْدَِهَُ َ َِ i أ  وَقيُْ

i َدَاش i ِ اi لِِلَّ ٍَ iَهَرا iتطََسًا i ُْ يلَ  i إلَِّْ i هَراiَ إِ ٍَ i  ٌ  مَسَِ

Terjemahnya: 

Maka itatkala iwanita iitu i(Zulaikha) imendengar icercaan imereka, 

idiundangnyalah iwanita-wanita iitu idan idisediakannya ibagi imereka 

itempat iduduk, idan idiberikannya ikepada imasing-masing imereka 

isebuah ipisau i(untuk imemotong ijamuan), ikemudian iDia iberkata 

i(kepada iYusuf): i"Keluarlah i(nampakkanlah idirimu) ikepada imereka". 

iMaka itatkala iwanita-wanita iitu imelihatnya, imereka ikagum ikepada 

i(keelokan irupa) inya, idan imereka imelukai i(jari) itangannya idan 

iberkata: i"Maha isempurna iAllah, iini ibukanlah imanusia. 

iSesungguhnya iini itidak ilain ihanyalah iMalaikat iyang imulia." 

hal iini ihanya ipertemuan idengan imakhluk, ibagaimana ibila ikasyf iterjadi idan 

ibertemu idengan iAllah. i 

Dari ibeberapa icontoh itentang ikonsep iatau iajaran itaswuf itersebut, 

inampak ibahwa ipada ihakekatnya ijalan imenuju isuatu ikebenaran ibisa isaja 

iberfariasi, idan iini itelah idibuktikan idengan iperjalanan ipara isufi, idan idalam 

ialiran-aliran iyang iada idalam iwacana ipemikiran ikeislaman. iMaka isangat 

iberalasan ibila iada iyang iberpendapat itentang iwahdat ial-adyan iseperti iIbn 

i„Arabiy idan ial-Jiliy. i 

SIMPULAN 

Dari iuraian idi iatas, ipemakalah idapat imenganbil ikesimpulan isebagai 

iberikut: 

1. Metode ipuncak-puncak icapaian isufistik iterfokus ipada ipembersihan 

ijiwa/hati idengan imelakukan imujahadah idan iriyadah isecara ikontinyu 

imelaui itahapan itakhalliy, itahalliy, idan itajalliy. 

2. Titik ikulminasi icapain isufistik, isaat iseorang isalik itelah itersingkap 

ibaginya irahsia-rahsia iilahiyah ilewat ipancaran-pancaran inur-Nya idi 
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iqalbu iyang itelah imencapai ipuncak ikebeningan iyang idapat iberbentuk 

imukasyafah, itajallay, idan imusyahadah. 

3. Konsep iatau iajaran isufi iyang imerupakan ihasil idari ipengalaman 

iperjalanan ispiritual iseseorang iberfariasi, inamun ipada iintinya imenuju 

isatu ititik ikebenaran iyaitu ima‟rfatullah, ihanya ipenggunan iistilah idiantar 

imereka iyang iberbeda. 
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